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U15 FRAUEN 
SPIELPLAN 09.05. 
 
 

GRUPPE A 
Aargau (AGUHV) 
Bern (KBUV) 
Thurgau (TUV) 
Zentralschweiz (ZSUV) 

 
 

SPIELPLAN ENERGIURI ARENA SILENEN 
 

10:00 Aargau : Zentralschweiz 

11:00 Bern : Thurgau 

12:30 Aargau : Bern 

13:30 Zentralschweiz : Thurgau 

15:00 Thurgau : Aargau 

16:00 Zentralschweiz : Bern 

 
 

SPIELORT ENERGIURI ARENA SILENEN 
 

Adresse: Google Maps Link: 
energieUri Arena 
Grund 39 
6474 Silenen 
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U15 FRAUEN 
SPIELPLAN 09.05. 
 
 

GRUPPE B 
Romandie  
Graubünden (BUV) 
St. Gallen-Glarus-Appenzell (UVSGA) 
Zürich (KZUV) 

 
 

SPIELPLAN ISENRINGEN BECKENRIED 
 

10:00 Romandie : Zürich 

11:00 Graubünden : St. Gallen-Glarus-Appenzell 

12:30 Romandie : Graubünden 

13:30 Zürich : St. Gallen-Glarus-Appenzell 

15:00 St. Gallen-Glarus-Appenzell : Romandie 

16:00 Zürich : Graubünden 

 
 

SPIELORT ISENRINGEN BECKENRIED 
 

Adresse: Google Maps Link: 
Turnhalle Isenringen 
Isenringenweg 12 
6375 Beckenried 
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U15 FINAL-TROPHY 
SPIELPLAN 10.05.2025 
 

 

Dreifachhalle Sarnen MZH Giswil Isenringen Beckenried Breitli Buochs
08:00 Klassierungsrunde 9-13 Klassierungsrunde 9-13
08:30 Viertelfinal 1 Herren Viertelfinal 2 Herren 3. Gruppe B : 3. Gruppe C 4. Gruppe B : 2. Gruppe C

09:00 1. Gruppe A : 1. Gruppe C 2. Gruppe A : 2. Gruppe B Viertelfinal 1 Frauen Viertelfinal 2 Frauen
09:30 Viertelfinal 4 Herren Viertelfinal 3 Herren 1. Gruppe A : 4. Gruppe B 1. Gruppe B : 4. Gruppe A

10:00 4. Gruppe A : 5. Gruppe A 3. Gruppe A : 1. Gruppe B Viertelfinal 4 Frauen Viertelfinal 3 Frauen
10:30 2. Gruppe B : 3. Gruppe A 2. Gruppe A : 3. Gruppe B

11:00 Klassierungsrunde 9-13
11:30 Klassierungsrunde 5-8 Spiel 1 Klassierungsrunde 5-8 Spiel 2 4. Gruppe C : 3. Gruppe B

12:00 Verlierer VF 1 : Verlierer VF 4 Verlierer VF 2 : Verlierer VF 3 Klassierungsrunde 5-8 (KR 1) Klassierungsrunde 5-8 (KR 2)
12:30 Halbfinal 1 Herren Halbfinal 2 Herren Verlierer VF 1 : Verlierer VF 4 Verlierer VF 2 : Verlierer VF 3

13:00 Sieger VF 1 : Sieger VF 4 Sieger VF 2 : Sieger VF 3 Halbfinal 1 Frauen Halbfinal 2 Frauen
13:30 Sieger VF 1 : Sieger VF 4 Sieger VF 2 : Sieger VF 3

14:00 Klassierungsrunde 5/6 Klassierungsrunde 7/8 Klassierungsrunde 9-13 Klassierungsrunde 9-13
14:30 Sieger KR1 : Sieger KR2 Verlierer KR1 : Verlierer KR2 4. Gruppe B : 3. Gruppe C 2. Gruppe C : 4. Gruppe C

15:00 Klassierungsrunde 5-6 Klassierungsrunde 7-8
15:30  kleiner Final Herren Sieger KR1 : Sieger KR2 Verlierer KR1 : Verlierer KR2

16:00 Verlierer HF 1 : Verlierer HF 2 Klassierungsrunde 9-13 Klassierungsrunde 9-13
16:30  Final Herren  kleiner Final Frauen 3. Gruppe B : 4. Gruppe B 2. Gruppe C : 3. Gruppe C

17:00 Sieger HF1 : Sieger HF2 Verlierer HF 1 : Verlierer HF 2

17:30  Final Frauen
18:00 Sieger HF1 : Sieger HF2

18:30
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MODUS 
GRUNDSÄTZE 
 
 
 
Das Handbuch Nachwuchsförderung von swiss unihockey gibt 
verschiedene Punkte betreffend Spielregeln und Modus vor. So 
gelten für die Trophy 2026 u.a. folgende Regeln: 
 
Gruppenphase Die Rangliste wird nach diesen Kriterien 

erstellt: 
 

1. Erzielte Punkte 
2. Direktbegegnung 
3. Tordifferenz 
4. Anzahl erzielte Treffer 
5. Tiefere Anzahl Strafminuten 
6. Los 

 
Spielregeln • Es gelten die Spielregeln von swiss 

unihockey 
• «Heimteam» ist das auf dem Spielplan 

erstgenannte Team 
 

Spielzeit Die Spielzeit beträgt am Samstag 2x20 
Minuten, am Sonntag 2x20 Minuten nicht 
effektiv. Die letzten drei Minuten der 
zweiten Halbzeit werden effektiv gestoppt. 
 

Pause Die Pausen zwischen den Spielhälften 
dauern 10 Minuten. Die Teams und die 
Schiedsrichter:innen bleiben in der Halle 
und nach Möglichkeit wird die zweite 
Halbzeit früher gestartet. Dies ermöglicht 
allen Teams der nachfolgenden Spiele mehr 
Zeit zum Einspielen! 
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MODUS 
GRUNDSÄTZE 
 
 
 
Punkte Pro Spiel sind 3 Punkte zu gewinnen. Ein 

Sieg nach regulärer Spielzeit bringt drei 
Punkte. Ein Unentschieden bringt jedem 
Team einen Punkt. 
Der Zusatzpunkt wird in einem Penalty-
Shootout (siehe nachfolgend) vergeben. 
 

Penalty-Shootout 
Gruppenphase 

Bei unentschiedenem Spielstand erfolgt 
direkt und ohne Verlängerung ein Penalty 
Shootout. 
 
Beide Teams bestimmen 3 Schützen. Falls 
nach je 3 geschossenen Penaltys keine 
Entscheidung erfolgt ist, geht es mit je einem 
Spieler pro Team weiter, bis eine 
Entscheidung gefallen ist. Dabei muss immer 
ein neuer Schütze antreten, der zuvor noch 
keinen Penalty geschossen hat. Erst wenn 
das ganze Team einen Penalty geschossen 
hat, darf ein Spieler ein zweites Mal 
antreten. 
 
Der Sieger des Penaltyschiessens erhält 
einen Zusatzpunkt. Das Endresultat ist das 
Resultat nach effektiver Spielzeit plus 1 Tor 
für den Sieger des Penaltyschiessens, 
unabhängig davon, wie viele Schützen 
getroffen haben. 
 

 
 



 

Seite 7 von 10 

 

MODUS 
GRUNDSÄTZE 
 
 
 
K.O.-Phase In der K.O.-Phase erfolgt bei 

unentschiedenem Spielstand nach 40 
Minuten ebenfalls direkt ein 
Penaltyschiessen. 
 
Beide Teams bestimmen 5 Schützen. Falls 
nach je 5 geschossenen Penaltys keine 
Entscheidung erfolgt ist, geht es mit je einem 
Spieler pro Team weiter, bis eine 
Entscheidung gefallen ist. Dabei muss immer 
ein neuer Schütze antreten, der zuvor noch 
keinen Penalty geschossen hat. Erst wenn 
das ganze Team einen Penalty geschossen 
hat, darf ein Spieler ein zweites Mal 
antreten. 
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MODUS 
U15-FRAUEN 
 
 
 
Gruppen-Spiele Am Samstag spielen alle Teams die 

Gruppenspiele - jeder gegen Jeden. Jede 
Gruppe ist in einer eigenen Halle. 
 
2 Gruppen mit je 4 Teams: 
• Spielzeit 2x20 Minuten 
• 10 Minuten Pause 
• jedes Team absolviert drei Spiele mit 

total 120 Minuten Spielzeit 
• insgesamt werden 6 Spiele 

ausgetragen 
 

Final-Tag Am Sonntag werden die Final- und 
Klassierungsspiele ausgetragen. Alle Spiele 
dauern 2x 20 Minuten mit 10 Minuten 
Pause. 
 
Von beiden Gruppen qualifizieren sich die 
Teams auf den Rängen 1-4 für die 
Viertelfinals, welche in klassischer Form 
übers Kreuz (Gruppensieger A vs. Rang 4 
Gruppe B, etc.) ausgetragen werden. 
 
Die Sieger der Viertelfinals spielen 
Halbfinals sowie kleiner und grosser Final. 
Die Teams machen so die Ränge 1-4 aus. 
Diese Teams haben somit am Sonntag je 3 
Spiele. 
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MODUS 
U15-FRAUEN 
 
 
 
Ränge 5-8 Die Verliererteams der Viertelfinals spielen 

die Ränge 5–8 aus. Somit bestreiten diese 
Teams am Sonntag ebenfalls insgesamt drei 
Spiele. 
 

 



 

Ad Astra Obwalden – Unihockey | QUBO Kägiswilerstrasse 17 | 6060 Sarnen 
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KONTAKTDATEN 
 
 
 
 
 
 
 

VERANTWORTLICHER SPIELBETRIEB 
 

ROGER HÄNNI 
Mobile: +41 79 510 87 15 
roger.haenni@adastra.ch 

 
 


